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robabil cd v-ati dat seama de-acum,

fie si din titlu, dar in aceasta carte,

pe care tocmai o tineti in mana,
e vorba despre sex. Chiar aga. Cele mai
interesante doud lucruri din lume — sexul
si cdrtile — sunt combinate intr-unul si
acelasi obiect magnific. Ei bine, da, fiecare
cuvant, propozitie sau ilustratie din aceasta
carte se refera la cuvantul acela de trei litere,
la care se gandeste oricine in anii de liceu,
dintr-un punct de vedere sau altul — chiar
daci multi adolescenti nu recunosc. Asadar,
de ce o carte despre sex? Si, intrebarea si mai
importanta: de ce aceastd carte despre sex?

in 2007, am pus bazele unui site pe web,
intitulat The Midwest Teen Sex Show (MTSS
— Sex-show-ul adolescentilor din Vestul
Mijlociu), care prezinta o serie de clipuri
video realizate in stil comic, pe diverse teme
sexuale. Acest video-foileton a fost lansat

ca un vehicul de abordare a chestiunilor
sexuale intr-un mod inteligent, haios,
povestibil si necenzurat. Dupa cativa ani si
cateva zeci de episoade, publicul nostru este
in continud cregtere: de la o vreme, fiecare
episod numara circa 300.000 de vizualizari.

Totusi, nu ai destul timp sd spui mare lucru
in asemenea web-isoade care dureaza in jur
de trei minute, motiv pentru care mi s-a
pérut oportun sd scriu cartea de fata.

Existd o multime uriasa de informatii
despre sex in spatiul virtual - si sunt relativ
usor de accesat. Chiar si asa, incd mai sunt
adolescenti care se trezesc pe cap cu sarcini
nedorite, care contracta boli cu transmitere
sexuala sau care invatd despre sex din surse
tie gresite, fie cu aere de superioritate, fie
plicticoase pur si simplu. Dar nimic, din tot
ce e legat de sex, nu este plicticos, asa incét
de ce sd-ti iasa pe nas, daci tot inveti ceva,
si incd despre sex?

Aceasta carte acoperd tot ce are de-a face
cu sexul: trupul, contraceptia, virginitatea,
orientarea sexuald, masturbarea, iesitul in
oras, maladiile cu transmitere sexuala,
orgasmul — tot si toate. Scopul cértii nu
este acela de a va spune si faceti ori sa nu
faceti sex; ea isi propune sa va spund tot

ce trebuie sa stiti daca faceti sex, in prezent
sau intr-un viitor previzibil. Oricine are
intrebari de pus despre sex, chiar si aceia
care incd ,,n-o fac“ Ba chiar si oameni care
fac sex de cand se stiu mai au intrebéri

de pus, de pilda: ,Nu mi-ai vizut lentilele?*

Imi place sa glumesc. Dar, in acelasi timp,
cred in informatiile care sunt, inainte de
orice, precise si aduse la zi, aga incit m-am
consultat cu multi doctori si specialisti
intr-ale sexului, ca sd pot scrie aceasta carte.
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Am inclus, la sfarsitul ei, o lungd lista de
alte surse de informatii pentru adolescenti,
ca sa puteti gasi raspunsuri la orice subiect
pe care nu-l acopera, totusi, cartea de fata
si sa aflati tot ce vd intereseaza, chiar si
dupa aparitia ei.

Si-acum, sa trecem la cartea propriu-zisa. . h’-b -
cpees P . .. . . . mat intr-un ban
Cititi-o. Puneti-va prietenii s-o citeasca. Neil Arsenty, costg“;l 24, ,Caciulite’

fioros in episo

Discutati despre ea. Compuneti cantece

pe marginea ei. Cumpdrati doud exemplare
si comparati-le, ca sa vedeti dacd exista
diferente intre ele. Plimbati-va cu cate

un exemplar in brate pe holurile scolilor

si citati cu glas tare pasaje din carte. Sau,
daca nu..., cititi-o si atat. Dar apoi, folositi
informatiile pe care le-ati capatat in urma
lecturii si faceti cu ele ceva util, cum ar fi
sd va intelegeti mai bine trupurile si sa gésiti
modalitati de a vorbi despre sex. $i tineti
minte: e foarte bine daca radeti. La urma
urmei, sexul este o problema serioasd,

dar e §i amuzant, pe bune!

Nikol Hasler

Autoare si gazdd a site-ului The Midwest Teen Sex Show o Haser, Ptezemﬁ“d .episofhlﬂ
Fetiguri in toalele el de piele

18,
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Trupul tau

Cum functioneazd si cum sa te porti cu el

Cand vine vorba despre sex, punctul de plecare cel mai
bun al discutiei il reprezinta o privire atenta la propriul
tau trup. Poate cd suna ca o banalitate, dar o multime de
oameni isi ignord propriile trupuri — dacd nu cumva
habar nu au la ce foloseste una sau alta dintre partile lor
componente —, dupa care intra in panica, vazand cd li se
intampla cine-stie-ce care li se pare ciudat, desi e normal.

Acest prim capitol nu se refera la functionarea inimii sau
a plamanilor tai, pentru cd asa ceva te-ar plictisi (si o carte
pe teme sexuale nu trebuie sa ti se para plictisitoare
chiar de la inceput). In el vei gasi, totusi, o buna trecere
in revistd a partilor componente sexuale ale trupului tau,
a felului in care functioneaza ele si a ce trebuie sd faci
ca sa le mentii intr-o buna stare de functionare. Si tine
minte: este la fel de important sa inveti tot ce trebuie
sd stii despre trupurile celorlalti. Chiar dacd nu ai tu penis
ori vagin, tot se cuvine sd te familiarizezi cu felul cum
functioneaza fiecare, mai ales dacd intentionezi sd ai de-a
face ori cu unul, ori cu celalalt intr-un viitor previzibil.
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Organele reproductive
Aceste pérti componente ale trupului tdu
sunt printre cele mai interesante pe care le
ai (desi vin cu niste denumiri ciudate, care
suni atat de medical). Chiar daca tu crezi
ca stii ca pe poezie ce face fiecare dintre ele,
sd le trecem pe scurt in revistd.

Aparatul reproducitor femeiesc
Fetele au o multime de pérti componente
mici, fiecare servind cite unui scop anume.
De obicei, intregii zone i se spune vagin,
dar cea mai mare parte a ei se numeste
vulva, in termeni tehnici (vezi mai jos).
Mons pubis (muntele pubian sau muntele
Venerei) este acea ridicatura de tesut gras,
piele si par pubian, care se afla deasupra
osului pubian. Vulva e zona care cuprinde
toate organele genitale femeiesti externe:

Muntele Venerei

Anusul

labiile mari, labiile mici, clitorisul, preputul
clitoridian, deschiderea uretrei, deschiderea
vaginului. Labiile mari (labia maiora),
exterioare, si labiile mici (labia minora),
interioare, sunt cele doud perechi de pliuri
ale pielii, care au rolul de a proteja tot ce se
afla induntru. Clitorisul este un manunchi
de nervi, cu aspect de buton sau degetar.
Stimularea lui, in timpul contactului sexual,
le provoaci fetelor excitatie sexuald si le
poate duce la orgasm. Pliul acela, care
seamana cu un capison sau cu o gluga,

este asa-numitul preput clitoridian.

Dedesubtul clitorisului se afli deschiderea
uretrei, pe unde se elimind urina. De acolo
incepe uretra, adica tubul care ajunge pana
la vezica urinard, aflatd mai jos de ovare,
la nivelul colului uterin.

Preputul clitoridian

Clitorisul
Labiile mari VULVA
Deschiderea uretrei
Labiile mici
Deschiderea vaginului
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