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Părinte de adolescent? Această carte poate fi un ghid excelent 
pentru a-ţi iniţia copilul în tainele sexualităţii, dar și o ocazie de 
a deschide în conversaţiile cu el subiecte sensibile, precum primul 
contact sexual, masturbarea, contracepţia, bolile cu transmitere 
sexuală, abuzurile sexuale, avortul etc. Oferă-i adoles centului tău 
șansa de a-și cunoaște corpul, de a-și explora dorinţele și de a-și 
verbaliza temerile sau nelămuririle. 

Adolescent? Pentru părinţii tăi subiectul sex este tabu? Ești încă 
virgin sau ai avut câteva experienţe care, în loc să te lămurească, 
te-au determinat să-ţi pui mai multe întrebări? Atunci ţii în mână 
cartea de care ai nevoie. Vei afla că organismul tău îţi poate face 
surprize dintre cele mai diverse dacă nu îl cunoști îndeajuns și, cu 
siguranţă, vei descoperi părţi ale corpului pe care nici nu știai că le 
ai. Vei găsi răspuns la cele mai trăsnite, dar și la cele mai serioase 
întrebări, poate nerostite vreodată, dar care te frământă.

Această carte acoperă tot ce are de-a face cu sexul: trupul, 
contracepția, virginitatea, orientarea sexuală, masturbarea, ieșitul 
în oraș, bolile cu transmitere sexuală, orgasmul — tot și toate. Scopul 
cărții nu este acela de a vă spune să faceți ori să nu faceți sex; ea își 
propune să vă spună tot ce trebuie să știți dacă faceți sex, în prezent 
sau într-un viitor previzibil. Oricine are întrebări de pus despre sex, 
chiar și aceia care încă „n-o fac“. Ba chiar și oameni care fac sex 
de când se știu mai au întrebări de pus, de pildă: „Nu mi-ai văzut 
lentilele?“

NikOl HAslEr

Încă o carte despre sex? Da! Însă o carte pentru adolescenţi, bine documentată și potrivită cu 
vârsta lor. sexul e ceva serios, însă e loc și de glumă, pentru că sexul înseamnă a avea parte 
de plăcere, a trăi frumos, a avea relaţii sănătoase și satisfacătoare cu partenerii, a te bucura 
de relaxare și de bună dispoziţie. Și nu vorbim doar despre corp, ci și despre suflet. Vor-
bim despre joc și despre jocuri. Despre oameni care au preferinţe diferite și care își exprimă 
dragostea, pasiunea sau atracţia în intimitate în cele mai inedite moduri. Nu trebuie să ne 
simţim rușinaţi sau vinovaţi din cauză că dorim să facem sex sau din cauză că am făcut sex. 

Primii pași în viaţa sexuală sunt esenţiali. Acest ghid este conceput pentru a-i înarma pe 
adolescenţi cu toate informaţiile importante care să-i ajute să facă în mod inteligent acești 
primi pași. 

Fie că vorbim de punctul G, de preludiu, de actul sexual în sine, de capricii sau de fantezii, 
ce mai e nou în domeniul sexualităţii? Unii ar zice că nu prea multe, sexul e același de mii de 
ani. Alţii ar sublinia că multe s-au schimbat – internetul și reţelele de socializare au deschis o 
nouă cale pentru exprimarea sexualităţii omului, cunoaștem mai bine bolile cu transmitere 
sexuală și le putem preveni sau trata, oamenii își pot schimba sexul etc. Și tocmai de aceea 
adolescenţii de azi au nevoie de un asemenea ghid.
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Probabil că v-aţi dat seama de-acum,
fie şi din titlu, dar în această carte,
pe care tocmai o ţineţi în mână,

e vorba despre sex. Chiar aşa. Cele mai
interesante două lucruri din lume — sexul
şi cărţile — sunt combinate într-unul şi
acelaşi obiect magnific. Ei bine, da, fiecare
cuvânt, propoziţie sau ilustraţie din această 
carte se referă la cuvântul acela de trei litere, 
la care se gândeşte oricine în anii de liceu,
dintr-un punct de vedere sau altul — chiar
dacă mulţi adolescenţi nu recunosc. Aşadar, 
de ce o carte despre sex? Şi, întrebarea şi mai
importantă: de ce această carte despre sex?

În 2007, am pus bazele unui site pe web,
intitulat The Midwest Teen Sex Show (MTSS
— Sex-show-ul adolescenţilor din Vestul
Mijlociu), care prezintă o serie de clipuri 
video realizate în stil comic, pe diverse teme 
sexuale. Acest video-foileton a fost lansat
ca un vehicul de abordare a chestiunilor
sexuale într-un mod inteligent, haios,
povestibil şi necenzurat. După câţiva ani şi
câteva zeci de episoade, publicul nostru este
în continuă creştere: de la o vreme, fiecare
episod numără circa 300.000 de vizualizări.

Totuşi, nu ai destul timp să spui mare lucru
în asemenea web-isoade care durează în jur
de trei minute, motiv pentru care mi s-a
părut oportun să scriu cartea de faţă.

Există o mulţime uriaşă de informaţii
despre sex în spaţiul virtual – şi sunt relativ
uşor de accesat. Chiar şi aşa, încă mai sunt
adolescenţi care se trezesc pe cap cu sarcini
nedorite, care contractă boli cu transmitere
sexuală sau care învaţă despre sex din surse
fie greşite, fie cu aere de superioritate, fie
plicticoase pur şi simplu. Dar nimic, din tot
ce e legat de sex, nu este plicticos, aşa încât
de ce să-ţi iasă pe nas, dacă tot înveţi ceva,
şi încă despre sex?

Această carte acoperă tot ce are de-a face
cu sexul: trupul, contracepţia, virginitatea,
orientarea sexuală, masturbarea, ieşitul în
oraş, maladiile cu transmitere sexuală,
orgasmul — tot şi toate. Scopul cărţii nu
este acela de a vă spune să faceţi ori să nu
faceţi sex; ea îşi propune să vă spună tot
ce trebuie să ştiţi dacă faceţi sex, în prezent
sau într-un viitor previzibil. Oricine are
întrebări de pus despre sex, chiar şi aceia
care încă „n-o fac“. Ba chiar şi oameni care
fac sex de când se ştiu mai au întrebări 
de pus, de pildă: „Nu mi-ai văzut lentilele?“

Îmi place să glumesc. Dar, în acelaşi timp,
cred în informaţiile care sunt, înainte de
orice, precise şi aduse la zi, aşa încât m-am
consultat cu mulţi doctori şi specialişti
într-ale sexului, ca să pot scrie această carte.
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Am inclus, la sfârşitul ei, o lungă listă de
alte surse de informaţii pentru adolescenţi,
ca să puteţi găsi răspunsuri la orice subiect
pe care nu-l acoperă, totuşi, cartea de faţă
şi să aflaţi tot ce vă interesează, chiar şi
după apariţia ei.

Şi-acum, să trecem la cartea propriu-zisă.
Citiţi-o. Puneţi-vă prietenii s-o citească.
Discutaţi despre ea. Compuneţi cântece
pe marginea ei. Cumpăraţi două exemplare
şi comparaţi-le, ca să vedeţi dacă există
diferenţe între ele. Plimbaţi-vă cu câte
un exemplar în braţe pe holurile şcolilor
şi citaţi cu glas tare pasaje din carte. Sau,
dacă nu…, citiţi-o şi atât. Dar apoi, folosiţi
informaţiile pe care le-aţi căpătat în urma
lecturii şi faceţi cu ele ceva util, cum ar fi   
să vă înţelegeţi mai bine trupurile şi să găsiţi 
modalităţi de a vorbi despre sex. Şi ţineţi
minte: e foarte bine dacă râdeţi. La urma
urmei, sexul este o problemă serioasă, 
dar e şi amuzant, pe bune!

Nikol Hasler
Autoare şi gazdă a site-ului The Midwest Teen Sex Show

Neil Arsenty, costumat într-un bandit

fioros în episodul 24, „Căciuliţe“

Britney Barber, incredibil de excitatăîn episodul 19, „Orgasme“

Nikol Hasler, prezentând episodul 18,

„Fetişuri“ în ţoalele ei de piele
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Trupul tău
Cum funcţionează şi cum să te porţi cu el

Când vine vorba despre sex, punctul de plecare cel mai
bun al discuţiei îl reprezintă o privire atentă la propriul
tău trup. Poate că sună ca o banalitate, dar o mulţime de
oameni îşi ignoră propriile trupuri — dacă nu cumva
habar nu au la ce foloseşte una sau alta dintre părţile lor
componente —, după care intră în panică, văzând că li se
întâmplă cine-ştie-ce care li se pare ciudat, deşi e normal. 

Acest prim capitol nu se referă la funcţionarea inimii sau
a plămânilor tăi, pentru că aşa ceva te-ar plictisi (şi o carte
pe teme sexuale nu trebuie să ţi se pară plictisitoare
chiar de la început). În el vei găsi, totuşi, o bună trecere
în revistă a părţilor componente sexuale ale trupului tău,
a felului în care funcţionează ele şi a ce trebuie să faci
ca să le menţii într-o bună stare de funcţionare. Şi ţine
minte: este la fel de important să înveţi tot ce trebuie
să ştii despre trupurile celorlalţi. Chiar dacă nu ai tu penis
ori vagin, tot se cuvine să te familiarizezi cu felul cum
funcţionează fiecare, mai ales dacă intenţionezi să ai de-a
face ori cu unul, ori cu celălalt într-un viitor previzibil.
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Organele reproductive
Aceste părţi componente ale trupului tău
sunt printre cele mai interesante pe care le
ai (deşi vin cu nişte denumiri ciudate, care
sună atât de medical). Chiar dacă tu crezi
că ştii ca pe poezie ce face fiecare dintre ele,
să le trecem pe scurt în revistă.

Aparatul reproducător femeiesc
Fetele au o mulţime de părţi componente
mici, fiecare servind câte unui scop anume.
De obicei, întregii zone i se spune vagin,
dar cea mai mare parte a ei se numeşte
vulvă, în termeni tehnici (vezi mai jos).
Mons pubis (muntele pubian sau muntele
Venerei) este acea ridicătură de ţesut gras,
piele şi păr pubian, care se află deasupra
osului pubian. Vulva e zona care cuprinde
toate organele genitale femeieşti externe:

labiile mari, labiile mici, clitorisul, prepuţul
clitoridian, deschiderea uretrei, deschiderea
vaginului. Labiile mari (labia maiora),
exterioare, şi labiile mici (labia minora),
interioare, sunt cele două perechi de pliuri
ale pielii, care au rolul de a proteja tot ce se
află înăuntru. Clitorisul este un mănunchi
de nervi, cu aspect de buton sau degetar.
Stimularea lui, în timpul contactului sexual,
le provoacă fetelor excitaţie sexuală şi le
poate duce la orgasm. Pliul acela, care
seamănă cu un capişon sau cu o glugă,
este aşa-numitul prepuţ clitoridian.

Dedesubtul clitorisului se află deschiderea
uretrei, pe unde se elimină urina. De acolo
începe uretra, adică tubul care ajunge până
la vezica urinară, aflată mai jos de ovare,
la nivelul colului uterin.

Muntele Venerei

Anusul

Prepuþul clitoridian

] VULVA

Clitorisul

Labiile mari

Labiile mici

Deschiderea uretrei

Deschiderea vaginului
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